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 A sportnap célja nem más volt, mint hogy a mindennapos
testmozgás örömét ismertessük meg a gyerekekkel, s egyúttal
sarkalljuk őket az aktív életmód megvalósítására. A diákok
összesen 8 csapatba kerültek szétoszt
ásra: alsó tagozatban elsőtől negyedik osztályig vegyesen,
felső tagozatban pedig az ötödik és hatodik, valamint a hetedik
és nyolcadik osztályból került ki két-két, összesen négy, vegyes
csapat. Az így kialakult csapatok kettesével mozogtak együtt a
nap folyamán, s négy állomáson mérték össze tudásukat a falu
sportpályáján, melyek a következők voltak: méta, fitball foci 4
kapura, sorverseny, váltóverseny. 
 A csapatok elosztása alsó tagozaton lehetővé tette, hogy a
nagyobbak „húzzák” magukkal a pici elsősöket, főként a
métában, amely nekik újdonság volt. A felső tagozatosok
számára a fitball foci volt a legnagyobb öröm, mivel a korábbi
iskolai sportrendezvényekről már jól ismerték ezt a „sportot”,
amely során a két csapat 4 kapura próbál gólt szerezni a
nagyméretű labdákkal bármilyen módon. Szintén jól láthatóan
élvezték a sor-, valamint váltóversenyes állomásokat, ahol
mind a kooperációnak, mind az egyéni erőfeszítésnek fontos
szerepe volt a győzelem elérésében. 
 Összességében, a tanárok és a diákok visszajelzései alapján is
egyértelműen kijelenthető, hogy a sportnap elérte célját,
hiszen a diákok rengeteget mozogtak, jó hangulatban
versengtek egymással osztályokon belül, valamint közelebb
kerültek egymáshoz és tanáraikhoz egyaránt. Testnevelőként
úgy vélem, kiemelten fontosak az olyan alkalmak egy iskola
életében, amikor más jellegben lehetünk együtt a gyerekekkel.
A különféle iskolai rendezvények, mint például egy sportnap,
majális, vagy családi nap, kiváló alkalmak, hogy kötetlenebben
lehessünk együtt és egy új oldalát lássuk a másiknak. Ez pedig
elengedhetetlen a jó, őszinte és nyitott tanár-diák
kapcsolatnak, ami pedig nélkülözhetetlen eleme a minőségi
oktatásnak.
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